
 

 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Детский сад №175» 

(МБДОУ № 175) 

 

 

ПРИКАЗ 

 

 

31.08.2026                № 124 

 

Об уверждении графика выдачи пищи с 

пищеблока по возрастным группам на 

2026/2027 уч. год» 

 

На основании СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 18, СП 2.4.2.4283-

26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, с целью организации 

сбалансированного и рационального питания детей для формирования здорового образа жизни, 

охраны и укрепления здоровья, обеспечения социальных гарантий воспитанников, строгого 

выполнения и соблюдения технологии приготовления блюд в соответствии с меню, выполнения 

норм калорийности и натуральных норм, а также осуществления контроля по организации 

питания в МБДОУ, 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить:  

1.1. График выдачи готовой пищи с пищеблока по возрастным группам (Приложение 1). 

1.2. Таблицу массы (г) отдельных видов блюд на один приём пищи для воспитанников 

(Приложение 2). 

2. Персоналу пищеблока строго контролировать и исполнять утверждённый график выдачи 

готовой пищи. Готовые блюда реализовать не позднее 3 часов с момента их 

изготовления. 

3. Воспитателям и младшим воспитателям строго соблюдать график получения питания. 

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

Заведующий                             И.А.Садко 

 

 

С приказом ознакомлены: 

 

Жегулевцева Н.А.                                     Катаева Е.В.                                   

 

Мелешко Е.Н.                                            Короп Е.Н. 

      

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

График 

выдачи пищи с пищеблока по возрастным группам 

 

Группа Завтрак 2 завтрак Обед Полдник 

1 младшая группа     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

Таблица 

массы (г) отдельных видов блюд (на один прием) для воспитанников 

 

 

Масса (г) отдельных видов блюд (на один прием) 

Наименование блюд Количество в граммах 

1,5-3 года 3-7 лет 
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